WSTEP

Kilka stow o nas

Drodzy Czytelnicy!

Jestesmy nauczycielkami przedszkola, terapeutkami integracji sensorycznej (SI) oraz mamami. Cho¢
mieszkamy daleko od siebie, to zblizyta nas wspdlna pasja, a jednym z efektow tej wspanialej wspot-
pracy jest ksigzka, ktorg wasnie czytacie!

Jesli nasze nazwiska uruchamiajg co§ w Waszej pamieci, ale nie mozecie sobie przypomnie¢, co do-
ktadnie, to moze mata podpowiedz... Projekt Edukacyjny SensoSmyki - to wlasnie nasza sprawka!
Ten projekt nas polaczyl, to dzigki niemu zaczetySmy wierzy¢, ze jesteSmy zdolne do zrobienia czegos
wigcej! Chcemy zarazac ,,sensoryczng goraczky” jak najwigcej osob!

Jako autorki i pomystodawczynie Projektu SensoSmyki chcemy zacheca¢ do dziatan sensorycznych
w roznych placéwkach: od ztobka, przez przedszkole, az po szkote. Poczatkowo nasze plany obej-
mowaly wylacznie zlobki, dla ktorych tak mato jest dostepnych projektéw edukacyjnych. To wlasnie
z mysla o najmlodszych powstal nasz projekt. W krétkim czasie jednak rozprzestrzenit si¢ na chetne
przedszkola, szkoly, a takze dzieci realizujace go z rodzicami w domach.

To wlasnie dzieki uczestnikom projektu zdecydowatysmy sie na spelnianie skrywanego w glebi serca
marzenia o wydaniu ksiazki - publikacji dla kazdego, zawierajacej propozycje ¢wiczen, zajgc¢ i ak-
tywnosci sensorycznych. Naszym pragnieniem bylo, aby tresci zamieszczone w tej ksigzce byly zro-
zumiale i przystepne dla kazdego, kto po nig siegnie. Staraly$my si¢ przedstawi¢ zabawy i dzialania
w taki sposob, zeby nie bylo zadnych watpliwosci, jak je wykona¢, oraz by osoby je realizujace nie
stracily mnodstwa pienigdzy.

W sklad publikacji wchodza:

« ksigzka zawierajaca ponad 140 propozycji zabaw, 7 scenariuszy zajec¢ inspirowanych jesienig, a tak-
ze DODATEK - liste niezbednych produktéw oraz kilka trikéw ulatwiajacych organizacje zabaw
sensorycznych;

« wirtualny album* z dostgpem do piosenek, podktadéw muzycznych, utwordéw instrumentalnych
oraz dzwiekow pojawiajacych sie¢ w publikacji.

Dlaczego zainteresowala nas akurat sensoryka? Odpowiedz jest prosta: ¢wiczenia sensoryczne
i w ogdle cala terapia integracji sensorycznej realizowane systematycznie to zwycigstwo od samego
poczatku. A ktéz nie lubi wygrywac? Dzieci uwielbiajg zabawy tego typu, kochaja testowaé, pro-
bowac, a przede wszystkim sie brudzi¢. Terapeuta/rodzic/nauczyciel proponujac tego typu zabawy,
w dziecku ma chetnego uczestnika, ktory doskonale si¢ bawi, nie mysli o tym, Ze my, dorosli, mamy
w tym jaki$ dodatkowy cel. Kierowane ¢wiczenie czy zadanie jest dla nas sposobem na obserwacje
i korygowanie réznych problemoéw - a dla dziecka jest to $wietna zabawa. Niezaprzeczalnym faktem
jest przeciez to, ze wlasnie przez zabawe dziecko uczy si¢ najszybciej i najefektywniej.

Jesien jest czesto niedoceniang porg roku, uwaza si¢ ja za ponurg i kaprysng... Jednak jest to pora
uwielbiana przez terapeutow SI! Dlaczego? Jesien niesie ze sobg pigkne dary, ktére w doskonaly
sposob postuza do zabaw sensorycznych kazdego dnia — i mozna je zdoby¢ catkowicie za darmo!

* Wirtualny album znajduje sie w serwisie Moja ptytoteka (na stronie www.mojaplytoteka.pl). Zawiera on trzy foldery: ® Piosenki
e Podkfady i utwory instrumentalne e DZwieki.



Wystarczy wyjs$¢ na spacer, rozejrzec sie, przykucna¢ w trawie, pod drzewami w parku... Znajdziecie
wtedy zoledzie, kasztany, szyszki, kolorowe liScie, jarzebine... Czas niepogody to rdwniez $wietna
okazja do przeprowadzania wielozmystowych aktywnosci — wystarczy zabra¢ ze sobg parasol, wlozy¢
peleryne i kalosze... A na zewnatrz wstuchac sie w dzwigk deszczu, poskaka¢ po katuzach, pobawic¢
sie blotem. Zdecydowanie uwielbiamy jesien za moc sensorycznych mozliwosci i inspiracji!

— JAK UZYSKAC DOSTEP DO ALBUMU?

Sprawdz skrzynke pocztowa z adresem e-mailowym, ktéry zostal podany przy zakupie
publikacji: znajdziesz tam wiadomos¢ z kodem dostepu. Wejdz na strone internetowa
www.mojaplytoteka.pl, zaloguj si¢ jako uzytkownik serwisu, a nastgpnie postepuj zgod-
nie z instrukcja podang w e-mailu z kodem dostepu. Uwaga! Kod dostepu mozna wyko-
rzysta¢ tylko jeden raz i powtérne uzycie go nie jest mozliwe. Do kazdego egzemplarza
publikacji przypisany zostal jeden, oddzielny kod. Nie udostepniaj ani nie przesytaj ni-
komu swojego kodu, gdyz uniemozliwi Ci to korzystanie z wirtualnego albumu.

Nie widzisz wiadomo$ci z kodem w swojej skrzynce odbiorczej? Upewnij sie, czy spraw-
dzasz wlasciwg skrzynke - kod dostepu odblokowujacy album w serwisie streamingo-
wym zostal wysylany na adres e-mailowy podany podczas zakupu publikacji. Sprawdz
foldery Spam, Oferty, Spolecznosci lub inne tego typu zakladki znajdujace si¢ na Twoim
koncie. W razie probleméw - skontaktuj si¢ z nami! Jesli masz wykupiony abonament
w serwisie Moja ptytoteka, dostep do albumu zostal Ci automatycznie odblokowany, ale
mimo to wpisz kod dostepu statego do albumu - bez tego nie zostanie odblokowany folder
Dzwigki (z plikami, ktére mozesz pobra¢ na swoj komputer).

Troche teorii

Czym jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to ,taka organizacja bodzcéw, ktdra umozliwia ich pdzniejsze wykorzysta-
nie. Nasze zmysly dostarczaja nam informacji dotyczacych stanu fizycznego naszych ciat i §rodo-
wiska, ktdre nas otacza. Bodzce wptywaja do mdzgu niczym strumienie do jeziora™. Do naszego
mozgu w kazdej chwili docieraja bodzce sensoryczne z rdznych zmyslow, z kazdego miejsca w ciele.
Zadaniem mozgu jest ukierunkowanie bodzcéw i ich uporzadkowanie. Doktadnie tak, jak w sytu-
acji, gdy policjant kieruje ruchem w momencie wyltaczenia swiatet na duzym skrzyzowaniu. Dobra
organizacja bodzcéw wplywa na odpowiednie zachowanie w danej sytuacji, pozwala na uczenie sie.
Gdy bodzce sg zdezorganizowane — nasze zachowanie staje si¢ nieadekwatne do sytuacji, a zycie
przypomina korek na ulicy w godzinach szczytu®.

Warto réwniez zapamigtaé, ze mozg trzeba odpowiednio ,nakarmic¢” - i to wlasnie réznorodne bodz-
ce plynace do niego z calego ciala s3 ,,pozywieniem”, ktére dostarcza waznych i niezbednych danych
do kierowania cialem i umystem. Te bodzce trafiaja do mézgu poprzez nasze zmysly. Zwykle w co-
dziennych rozmowach moéwi si¢ o pieciu zmystach, a nie kazdy wie, ze jest ich wigcej.

1) Jean A. Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, wyd. Harmonia, Gdanhsk 2015, s. 21.
2) Por. tamze, s. 21.



Wyrézniamy nastepujgce zmysty:

o zmyst wzroku;

o zmysl stuchu;

« zmyst smaku;

« zmyst powonienia;

« zmyst dotyku;

« zmysl proprioceptywny — odpowiada za pozycje i ruch, za bodzce pochodzace z pracy miesni
i stawow (cho¢ wysyta impulsy do mézgu nawet wtedy, gdy sie nie ruszamy). Zmyst ten pomaga
nam w ruchu, dzieki niemu nie musimy skupiac si¢ na obserwacji naszego ciata, a ruchy typu zapi-
nanie guzikéw, odkrecanie kranu czy wsiadanie do samochodu mozemy wykonywa¢ automatycz-
nie, bez ciaglej kontroli wzroku;

« zmysl przedsionkowy (grawitacja, ruchy glowy, réwnowaga) — dzigki temu zmystowi czujemy swoje
cialo w przestrzeni, mozemy swobodnie si¢ porusza¢, nie potykajac sie, utrzymywac rownowage,
wspinac sie na drzewa. Uklad ten jest niezwykle wazny, poniewaz ma charakter jednoczacy, ktory
tworzy relacj¢ miedzy cialem czlowieka a grawitacja i otaczajacym $wiatem;

« czucie trzewne, czyli interoreceptory — o nich méwi si¢ najmniej. Sa to bodzce, ktére docieraja do
mozgu z narzadéw wewnetrznych oraz gtéwnych naczyn krwionos$nych. Bodzce trzewne wspo-
magaja regulacje ci$nienia krwi, oddychania, trawienia’.

To wlasnie integracja sensoryczna sklada wszystko w calos¢, sprawia, ze bodzce docierajace do mé-
zgu wspolgraja i umozliwiajg prawidtowa odpowiedz i wlasciwe zachowanie. Gdy wszystkie zmy-
sty wspotpracuja w odpowiedni sposob — mdzg nie ma problemu z nauka i adaptacja. Warto dodac,
ze trzy ostatnie zmysly, traktowane jako ,,nieoczywiste’, sa niejednokrotnie razagco pomijane w pro-
cesie nauczania, chociaz dzieci same intuicyjnie daza do ich stymulowania - dlatego tak wazne jest,
zeby odpowiednio ,,karmi¢” mézg réznorodnymi bodzcami juz od narodzin. Wiek przedszkolny jest
tutaj kluczowy. To wlasnie dlatego powstala niniejsza ksigzka.

Zalety terapii integracji sensorycznej

® Jest to terapia polegajaca na wlasciwym dawkowaniu odpowiednich bodzcéw sensorycznych, co
moze skuteczniej (niz lekarstwa, psychoanaliza czy system kar i nagrod) zoptymalizowaé rozwoj
psychofizyczny.

® Jest to proces naturalny. Dla mézgu odpowiednie dawkowanie bodzcéw dnia codziennego wy-
starczy do tego, aby funkcjonowac i sie rozwija¢. Dostarczanie dziecku ruchu kazdego dnia jest
pozywieniem dla mézgu.

® W terapii SI gtéwnym narzedziem jest wlasciwie ukierunkowana zabawa, dostarczajaca odpo-
wiednich bodzcow. Co najpiekniejsze, czesto podczas terapii SI dzieci wybieraja takie aktywno-
$ci, ktdre sg im potrzebne w danym momencie. Dziecko dzigki zabawie samo reguluje swoje we-
wnetrzne potrzeby tak, aby w odpowiedni sposob nakarmi¢ swoj mézg. Zasadniczg cecha zabawy
jest wyrazanie podczas niej przez dziecko wewnetrznego pedu ku realizacji swojego potencjatu
sensomotorycznego. Terapeuta (nauczyciel, opiekun) uwaznie obserwuje i ewentualnie ukierun-
kowuje dang zabawe, pilnujac, aby nie doszto do przebodzcowania.

Zasady organizowania zabaw sensorycznych

Zabawy sensoryczne odgrywaja istotng role w rozwoju dziecka, dlatego powinny zosta¢ uwzgled-
nione w codziennym rytmie dnia. Stanowig znakomita forme zabawy, a przy okazji daja mozliwos¢

3) Por. tamze, s. 51-55.



¢wiczenia wielu zmystéw jednoczesnie. Oto zasady, jakimi powinni$my si¢ kierowa¢ podczas orga-
nizowania tychze zabaw:

Rodzaj zabaw musi by¢ dostosowany do umiejetnosci rozwojowych i zainteresowan dziecka.

Materiaty powinny by¢ nie tylko atrakcyjne, ale gléwnie bezpieczne (nietoksyczne, niepowodu-
jace reakgji alergicznych, pozbawione ostrych krawedzi). Nie béjmy si¢ pozwoli¢ dzieciom bawi¢
w wybrany przez nie sposob, ale nie pozostawiajmy ich bez opieki i nadzoru.

Przed przystgpieniem do zabaw rozwijajacych zmyst smaku i zapachu, nalezy upewnic sie co do
ewentualnych alergii pokarmowych dzieci, aby wyeliminowac¢ te warzywa i owoce (a takze midd,
orzechy itp.), ktére moglyby by¢ uczulajace.

Przed przystgpieniem do zabaw kulinarnych i zabaw konstrukcyjnych nalezy porozmawiac
z dzie¢mi na temat bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami kuchennymi oraz innymi ostry-
mi przedmiotami.

Przy doborze zbaw nalezy uwzgledni¢ indywidualne preferencje dzieci (niektdre dzieci nie lubig
np. glosnej muzyki, ostrych koloréw, brudzacych mas).

Intensywno$¢ oraz liczba bodzcow powinny by¢ dostosowane do umiejetnosci percepcyjnych
dziecka.

Dziecko musi mie¢ czas na doktadne poznanie materiatu, ktérym si¢ bawi. Nie mozna ograniczaé
zakresu jego czynnosci.

Podczas zabaw z wykorzystaniem brudzacych substancji trzeba pamietac, by zabezpieczy¢ ubra-
nia dzieci oraz miejsce zabawy (stolik, podioge) przed zabrudzeniem. Wazne, by po skonczonej
zabawie dzieci mogly si¢ umy¢ i przebra¢ w czyste ubrania.

Nie nalezy zmusza¢ dzieci do wykonywania danej czynnosci, mozna jedynie zacheci¢ je do pod-
jecia aktywnosci.
W zabawach nie nalezy wyrecza¢ dzieci, powinno si¢ da¢ im mozliwo$¢ wykazania sig, pokazania

wiasnych umiejetnosci. Poczucie sprawstwa jest bardzo istotne.

Dorosty ma by¢ pomocnikiem i gwarantem bezpiecznej zabawy, nakresla przebieg zabawy, ale
nie powinien nadmiernie ingerowac. Od dzieci zalezy efekt finalny.

Charakter zabaw ogranicza jedynie kreatywno$¢. Warto wykorzystywaé wiele przedmiotéow ogol-
nie dostepnych w codziennym zyciu, nie trzeba inwestowa¢ w drogi sprzet. Wiele pomocy do
zaje¢ mozna ponadto wykona¢ samodzielnie niewielkim nakladem kosztow.

Serdecznie zapraszamy do lektury, a przede wszystkim do dziafania!

Agnieszka Bugajska, Anna Wiktor-Stepien



